Il profilo (Figura) professionale

Il Profilo Professionale (presentato come ipotesi e su cui sono graditi suggerimenti)
dell’Istruttore (in seguito Docente) di Cultura Fisica, Body Building, Fitness, Power Lifting,
Preatletica si compone di aree di competenze integrate (vedi lo schema seguente), in

coerenza con le culture e le scienze piu attuali del nostro paese.

Nell’epoca della comunicazione globale, di Internet, di un Mercato del Lavoro
estremamente selettivo ed in rapide trasformazioni; in un’epoca in cui — nel nostro settore —
I’offerta supera la domanda, il profilo professionale deve avere le caratteristiche per:

e Prevenire le richieste rivoluzionarie del Mercato del Lavoro:

e Promuovere la formazione permanente, in tutte le modalita, per crescenti
possibilita occupazionali;

e Superare le aspettative di un’utenza sempre piu esigente e preparata,
diminuendo gli abbandoni;

e Saper condurre I’atleta ad elevati livelli atletici e guidarlo in maniera ottimale
nelle competizioni;

e Sapersi inserire responsabilmente nelle organizzazioni e lavorare in gruppo,
con mentalitd cooperativa, per promuovere innovazioni sorprendenti e

vincenti.

DI BASE
(Promuovono: la formazione,
lo sviluppo, I’occupabilita)

DIMENSIONE
e Linguistica
e Storico-sociale
o Scientifico-tecnologica

ATLETICHE
(Promuovono: le prestazioni
atletiche, lo spirito competitivo)

DIMENSIONE
e Esperienziale (pratica)
¢ Di performance
e Competitiva
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TRASVERSALI
(Promuovono: le capacita
progettuali, il lavoro di gruppo)

DIMENSIONE
e Metodologica/relazionale
o Comportamentale
e Creativa/innovativa

TECNICO/PROFESSIONALLI
(Promuovono: le capacita
complessive e di ruoli specifici)

DIMENSIONE
e Cognitiva
e Operativa
¢ Di abilita tecnico/scientifiche




