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Formare il PT Professionista con conoscenze, competenze, DEFIBRILLATORE NAZIONALE
comportamenti eccellenti di elevate possibilita occupazionali B LS D AS I
PERSONAL TRAINER

CONTENUTI

Professione PT - Allenamento Personalizzato e Funzionale
Potenziamento per lo Sport Capacita Motorie - Problematiche Posturali
Composizione corporea Alimentazione/Integrazione - Competenze

DURATA

didattiche e psicologiche - Primo Soccorso - Abilitazione internazionale 6 O CIRCCEARITA
all'uso del Defibrillatore Aspetti amministrativi, giuridici, fiscali TEO R | A
Tecniche e Strategie di vendita dei Servizi del PT ore PRATICA
Diplomati ISEF - Liceo Scientifico ad indirizzo Sportivo DAT E
Laureati e Laureandi in Scienze Motorie - Allenatori e Istruttori di 1° Livello .I 2

MATERIALE DIDATTICO 15-16

Slide delle lezioni - Fascicolo "RESISTANCE TRAINING - Guida alla Teoria
ed alla Pratica” del Prof. Filippo Massaroni (Edizione 2015) 29 - 30
Ebook "Il personal trainer: le nuove competenze” Ottobre

STAFF TECNICO E SCIENTIFICO 12-13

Prof. Carlo Altamura - Prof. Giovanni Postiglione - Dott. Stefano Ciaraldi

Prof. Massimiliano Menchi - Dott. Luca Adesso - Dott. Luigi Verolino Novembre
Prof. Giuseppe Maiorano - Dott. Enzo Marra - Dott. Elpidio Amoroso 20 ‘I 6
Esperti Associazione Amici del Cuore (SA) per Patentino BLSD
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PROGETTO FORMATIVELDPT

Il Progetto Formativoparte da situazioni problematiche, per i bisogni professionali di
Istruttori/PT, integrando ircircolarita sistemica permanentée componenti strutturali di:

O«

1. PROFESSIONALITRormazione di PT eccellenfi St t Q! £ £t Sy | YSy,i 2
per prevenzione, SaluteFitness, Wellness, Cultura Funzionale del Corpo, Cultura
Fisica, Body Building, Preatletica, Sposviluppata da docenti Nazionali qualificati

2. OCCUPABILITA Patrimonio professionale con specifiche competenze rpe
t Qh/ / | t | .setfore @ih moli@rhbiti attinenti in forte espansione), come
collaboratore o Libero Pfessionista.

FIGURA PROFESSIONBEE PT

Il PersonalTrainer:

propone allenamentPersonalizzati e Funzionaln dinamiche formative flessibili;

e autorevoleguida regista facilitatore, animatore, ispiratore, motivatore dello

sviluppo ddk potenzialitasportiveR S f £ Q deitl Boddlitd attuali e creativita

1 & promotore di unagonismo sportivo coerentereale, possibile, su basi preventive,
di salute dinamica, socializzaaéeludicita, oltre il primato;

f a9Af dzLILI £ Q! LScidnBayDhvertifrienfabcnar mdtivénti, Relazione,
EsperienzaScenografie coinvolgen{Palestre, Centri Sportivi e aloontest).
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PT: FIGURA PROFESSIONALE
E unOperatore del Movimentad alti livelli professionali e guida gli uteatili obiettivi con Allenamentc
Personalizzato e Funzionale. Sviluppa un climascientifico e demozioni, animazione, divertimentde
potenzialith motorie, fisiche, sportive, formative ed educativé dii G A = @t 2NRT T F Y F
Formazioe e Ricerca, il PT eccellente promuove la percezione immediata di taljore e valori aggiunti

PT: AMBITI DI INTERVENTO
Prevenzione, Salute Dinamica, Preatletica, Fitness/Wellness, BodyBUitima Fisica, Cultura Funzion
RSt /2Nl aSRAOAYLF !¢ Sﬂmyohaﬁzkamb Eunzloriz Non BREsNdr2e,
individuali ed in gruppo. Il PT € in grgdmn le necessarieollaborazioni specialisticltedi risolvere anche
AAGdad TA2YyA LEINIGAO2EFNARZ O2y a4t NPISGGA ' REGGE

*ALLENAMENTO PERSQRZATO
Conquesto allenament®s A f t ¢ dldsdnsehuiméntadi: 4 £ Gigttivi (Prevenzione Salute-
Benessere Sport); b- Motivazioni(Energigper progetti di Sport e di vita);-&/alori (senso dello Sport per
vita) [ Q! £ £ Syl YSy(i2 tSNAZ2YyIFIfATTFEG2 NRALRYRS [ttt

* ALLENAMENTBUNZIONALE
[ Allenamento Funzionakcomponedi nuovi principi scientifici, didattici, tecnici, tecnologici, culturali e
professionaliEfunzionalenellapreverrione,salute dinamicagttivita motorie, sportive ededucative. E
GCdzyT A2yFfS ftl +AbGLFEéd ' ffSyl Af Y20AYSyid2:
sistema integrato, potenziandone le capdeitélita motorie, su cui la macchina umana si € evoluta.

FORMAZIONE DEL VILUPPO DEL PROTGE)
I PT ¢ PROFESSIONISTA DELLA COMUNICAZIONE E RELAZIONE DIDATTI
MULTIMEDIALE non parla a nome di se stesso, ma dslteenzaR Sdtida @ellaleggee
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R Sdsfie@enza Il Corsista & coinvolto nelle problematiche menzionate nei successivi
punti delProgetto Formativo

1-CONTENUTI ED ESPERIENZE

9 La professionalita da sviluppare d&l presume le conoscenze e le competenze di
base apprese nei peocsi formativi precedentiper acquisirecompetenze attuali di

o
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Avanzate eorie d Allenamento Persondizzato/Funzionale) tipologie di
periodizzaziongyer Capacita Motoriee sportivee Ipertrofiamuscolare
Biomeccanica teorica applicata (praticacon pesi liberi edattrezzi) - Scelta
degliesercizi Valutazione posturale e funzionalita articolare

Allenamenti per la massimafunzionalita def Q! LJLJGaiibcircdlatorio

e Respiratorio (nuovi approcci professionalira fisiologia e patologi

O O 0O

§ CAPACITA MOTORIE

Abilitazione alR dzi A £ AT T 2
Competenze comunicative, relazionali, didattiche, psicologiche

Professione Personal Trainer: integrazione delle scienze pertinenti;
Alimentazone/Integrazione: mercato, miti strumentale realta scientifica; A
REBED 5STAONRAL €I U2NB

Le espressionidel movimento si definisconoCapacita Motorie possedute nel
patrimonio geneticae sviluppabili cofi Allenamentoe sonoquelle:

0 Condizional(Aspetti energetici del movimenteAspetto quantitativo);

0 Coordinative(Connesse al sistema nervoséspetto qualitativo);

0 Strutturali elastiche(Hasticita muscolare e debnnettivo e mobilita articolare).

LeCAPACITA MOTORESTABIL+ Compsizione Corporealpertrofia Muscolarg

1 ¢ FORZAUNZIONALE

OBIETTIVI SPECIFICI
-Veloce (Massima velocit®otenza)
- Resistente (opposizione duratura)

- BEsplosiva (piu progressioni forza e mésmpo)

- Elastica (reattivita neuromuscolare)
|

6 ¢ IPERTROFIA FUNZIONALE

OBIETTIVI SPECIFICI

- Deposito glicogeno muscolare

- Stabilizzazione metaboligticemica
- Stabilizzazione delle articolazioni

- |[pertrofia in relazione altezza/pesbl/P
|

5¢ COMPOSIZIONE CORPOREA

OBIETTIVI SPECIFICI

- Misura stato salutistico e nutrizionale

- Determinazione del bilancio energetico
- Misura del peso corporeo desiderabile
- Prevenzione di patologie da squilibri

2 ¢ EFFICIENZA CARDIRCOLATORIA
ERESPIRATORRESISTENZA

== OBIETTIVI SPECIFICI

- Specifici livelli funzionali dei sistemi
- Resistenza per specifiche prestazioni
- Capacita di assumere ossigeno

|

3¢ VELOCITARAPIDITAREATIVITA

OBIETTIVI SPECIFICI
- Velocita massimaleresistente
- Capacita di impulsi veloci ai muscoli
- Velocita di azione e reazione
- Rapidita di azione e reazione
|
4¢ EQUILIBRI{POSTUR-AVIOBILITARTIC

OBIETTIVI SPECIFICI

== - Percezione corporea, posizione spaziale

- Equilibrio statico e dinamico
- PosturaTest, prevenzione ed educazione
- Funzionalita articolare Stretching Globale




